Osrodek Resocjalizacji Stowarzyszenia Solidarni ,,PLUS” w Gajkach

Harmonogram dnia

Od poniedziatku do pigtku

6:30

6:50
7:00-7:40
7:45

8:00
8:30-11:00
11:00-11:45
11:45-14:30
13:30-14:30
14:30-15:10
15:30-17:00
18:00-18:40
19:00

22:00

POBUDKA
ROZBIEG

SNIADANIE

PRZEJSCIE PO POKOJACH (GOSPODARZ | SOM)

ODPRAWA — ROZDZIELENIE ZAJEC

ERGOTERAPIA

I SNIADANIE

ERGOTERAPIA

SPRZATANIE DOMU

OBIAD

CZAS ZORGANIZOWANY, SPOtECZNOSC TERAPEUTYCZNA LUB ERGOTERAPIA
KOLACJA

ZEBRANIE ZARZADU

CISZA NOCNA

Sobota Niedziela

6:30
6:50
7:00-7:40
7:45

8:00

8:30-11:00
11:00-11:45
11:45-14:30
12:30-14:30
14:30-15:10
15:30-17:00

18:00-18:40
22:00

POBUDKA
ROZBIEG

SNIADANIE

PRZEJSCIE PO POKOJACH
(GOSPODARZ | SOM)

ODPRAWA — ROZDZIELENIE
ZAJEC

ERGOTERAPIA

Il SNIADANIE
ERGOTERAPIA

GENERALNE SPRZATANIE
DOMU

OBIAD

CZAS ZORGANIZOWANY,

SPOtECZNOSC TERAPEUTYCZNA

LUB WARSZTATY ROZWOJU
OSOBISTEGO

KOLACIA

CISZA NOCNA

8:30
9:00-9:30
11:00

14:00-14:30
16:00-17:00
19:00
22:00

POBUDKA
SNIADANIE
CZAS AKTYWNOSCI SPORTOWE]
LUB WARSZTATY ROZWOJU
OSOBISTEGO
OBIAD
CZAS ZORGANIZOWANY K. O.
ZARZAD

CISZA NOCNA

*W czwartki
15:30 odbywa sie zebranie kardy

16:00 odbywa sie spotecznosc planowa



