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PROGRAM POSTREHABILITACYJNY
Realizowany w hostelu dla uzaleznionych od alkoholu i innych srodkow
psychoaktywnych

Podstawowe zalozenia wsparcia terapeutycznego i postrehabilitacyjnego opieraja si¢ na
metodach oddziatywan leczniczych ktére uznaja naturalng zdolno$¢ cztowieka do przezwyciezenia
trudnosci i rozwigzywania problemow. Program postrehabilitacji ma rozwing¢ i wzmocni¢ pozytywne
strony pacjenta, jego potencjalng site oraz posiadane przez pacjenta mozliwosci, kompensacji, oraz
wykorzystanie ich do dzialania w kierunku osiagniecia samodzielnosci ekonomicznej i rOwnowagi
psychicznej. Aby pacjenci mogli zmieni¢ swoje zycie muszg odzyskiwa¢ utracone w niepowodzeniach
poczucie wplywu na zmiany. Musza zauwazyc¢, ze to oni sg autorami swoich sukcesow i zdoby¢ wiedzg
jak tego dokonali. Program ma na celu wzmocnienie motywacji do utrzymania trzezwosci poprzez
wzmacnianie skutecznych dziatan prowadzacych w kierunku oczekiwanych celow.

Program postrehabilitacyjny skierowany jest w szczegdlnosci do 0sob z wieloletnim problemem
alkoholowym, ktorzy ukonczyli terapi¢ lub ktorzy nie mieli mozliwosci z ré6znych przyczyn jej podjac,
powracajacych do natogu z powodu probleméw zawodowych (bezrobocie) i probleméw
mieszkaniowych (bezdomnos¢). Zaleta programu, oprocz dziatan terapeutycznych, readaptacyjnych i
reintegracyjnych, jest:

»  mozliwo$¢ odizolowania si¢ od patogennego wpltywu $rodowiska, w ktorym wyzwalata si¢

che¢ spozywania alkoholu (chronione warunki mieszkalne w hostelu).

= poszukiwanie pracy na zewnatrz hostelu do czasu osiggnigcia gotowo$ci ekonomicznej i
psychicznej do opuszczenia go w celu usamodzielnienia sig.

* mozliwos¢ w uzupehlianiu  wyksztalcenia 1 podnoszenia kwalifikacji zawodowych
(mozliwosci tych czgsto brakuje podczas pobytu na leczeniu z uzaleznienia w roéznych
placowkach ze wzgledu na czas trwania leczenia, oraz przez koncentracj¢ tylko na celach
stricte-terapeutycznych).

* mozliwos$¢ koncentracji na waznych (dla rozpoczecia aktywizacji zyciowej) spraw socjalno-
prawnych i zdrowotnych.

W czasach strukturalnego bezrobocia, braku kwalifikacji zawodowych, deficytow systemu
mieszkalnictwa wzrasta grozba wykluczenia spolecznego, z ktorym koreluje uzaleznienie od alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych. Funkcjonowanie na marginesie zycia spolecznego jest istotnym

czynnikiem poglebiajacym uzaleznienie. Czestym zjawiskiem jest tez brak alternatywy dalszego
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procesu readaptacji spotecznej i reintegracji zawodowej po zakonczeniu terapii lub po opuszczeniu
zaktadu karnego.

W zwigzku z tym program hostelu dzigki elementom zaj¢é terapeutycznych, reintagracyjnych
(zar6wno readaptacja spoteczna jak i zawodowa) daje pacjentom mozliwo$¢ powrotu do réznych rol

zyciowych a takze aktywnos$ci zawodowe;j.

I. Zalozenia programowe
1. Czas trwania programu postrehabilitacyjnego - do 6 miesiecy
2. Wiek przyjmowanych osob: osoby pelnoletnie
3. Cel glowny: Celem programu postrehabilitacyjnego jest utrwalenie pozytywnych
zmian stuzacych do podjecia aktywizacji Zyciowej i motywacji do Zycia w trzezwosci.
4.  Cele szczegélowe:
. Poszukiwanie i utrwalenie kierunku zmian
. Odblokowanie potencjatu rozwojowego,
e  Zwigkszenie umiejetnosci interpersonalnych i intrapsychicznych,
e  Zwigkszenie umieje¢tnosci zyciowych niezbednych do trzezwego zycia,
. Usamodzielnienie ekonomiczne, readaptacja spoteczna i reintegracja zawodowa,
5.  Formy terapii i pomocy:
a) Psychoterapia
» Indywidualna - kontakty indywidualne z terapeuta / 1 raz na 2 tygodnie
= Grupowa - gtéwne spotkanie grupy hostelowej/ 1 raz w tygodniu
(Tworzenie/przedstawianie/omawianie/weryfikowanie Planow Aktywizacji

Zyciowej, omawianie/planowanie przepustek)

= poranne spotkania grupy hostelowej/ 5 razy w tygodniu
» Spotkania interwencyjne/wzywane w razie koniecznosci o kazdej porze dnia i nocy
(zarowno indywidualne jak i grupowe)
Spotkania grupowe zawierajg elementy metody Spotecznos$ci Terapeutyczne;.
b)  Zajecia ergoterapeutyczne (czas trwania od 8.00-15.00). Przez 6 dni w tygodniu bgda
odbywac si¢ spotkania grupy samopomocowej ,,Zarzadu Pensjonariuszy Osrodka” pod nadzorem

Animatora Zaje¢ Terapeutycznych w celu podziatu obowigzkow zaje¢ na nadchodzacy dzien.
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Zajecia ucza:
= obowigzkowosci
= planowania
= nauki postugiwania si¢ fachowymi narzedziami

=  wykonywanie podstawowych obowigzkow dnia codziennego

6. Zajecia uzupekiajgce
W obszarze zaje¢ uzupehiajgcych znajduja sie:
o warsztaty grupowe majace na celu utrwalanie, modyfikowanie do swoich
potrzeb wiadomosci i umiej¢tnos$cei intra-interpersonalnych,
o profilaktyke zwigzana z promocja zdrowia.
Program Postrehabilitacyjny zapewnia interwencje Pracownika Socjalnego w obszarach
Aktywizacji Zyciowej:
= pomoc socjalno-prawng (godzinki sadowe, zadtuzenia komornicze)
= ekonomiczng (rejestracja w PUP w Shupsku, pomoc w poszukiwaniu zatrudnienia, pomoc w
uczestnictwie kursow podnoszacych kwalifikacje zawodowe)
»  zdrowotng (pomoc w kompletowaniu dokumentacji medycznej, kwalifikowanie osob, ktore
powinny stang¢ przed komisjg lekarska orzekajaca stopien niepelnosprawnosci)
* mieszkaniowa (pomoc w staraniu si¢ 0 lokal socjalny lub komunalny)
= planowane gospodarowanie czasem wolnym (spotkania grupowe)- soboty, niedziele (zajecia
sportowe, kulturalno-oswiatowe oraz rekreacyjne, hipoterapia, mozliwo$¢ jazdy konnej na

terenie placowki)

Ze wzgledu na czegsto niewystarczajacy okres czasu terapii krotkoterminowych, pacjenci po ich
ukonczeniu kierowani do naszej placowki majac mozliwos$¢ kontynuowania i utrwalania nowych

schematow zachowan, a takze odniesienie ich do otaczajgcej rzeczywistosci spolecznej.

Il Rozlozenie obszaru dzialan w trakcie pobytu do 6 miesiecy w programie
postrehabilitacyjnym.
1. Pierwsze 2 miesiace pobytu | Etap (opracowanie planu aktywizacji zyciowej):

a) spotkania indywidualne i grupowe
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b) zajecia uzupetniajace (cykl warsztatow interpersonalnych, edukacyjno-profilaktycznych,)
C) zajgcia ergo terapeutyczne przy hostelu, nauka postugiwania si¢ fachowymi narzedziami,
wspolne planowanie zaj¢é (reintegracja zawodowa)
d) rejestracja w Powiatowym Urzedzie Pracy, starania o mozliwos$¢ korzystania z kursow
podnoszacych kwalifikacje zawodowe, mozliwos¢ rozpoczecia edukacji
e) readaptacja spoleczna (przyjmowanie 16l spotecznych/ funkcji taczacych si¢ z
obowigzkami zwigzanymi z planowaniem zaje¢ przy hostelu, kreowanie spotkan integracyjnych,
utrzymaniem czysto$ci i higieny, sprawdzania trzezwosci, karmienia koni, palenia w piecu itp.)
f) regulowanie spraw socjalno-prawnych
2. Trzeci i czwarty miesiac pobytu 11 Etap:
a) Indywidualny Plan Aktywizacji Zyciowej-realizacja
b) Wyjazdy na zewnatrz hostelu w celu realizowania Ind. Planu Aktywizacji Zyciowej i
usamodzielnienia, (poszukiwanie pracy, kursy podnoszace kwalifikacje zawodowe)
3. Piaty i szosty miesiac pobytu Il Etap:
a) wszelkie dziatania skoncentrowane na usamodzielnieniu si¢
b) proby podjecia zatrudnienia na zewnatrz hostelu
¢) poszukiwanie lokalu do wynajecia, starania zwigzane z wnioskiem o mieszkanie socjalne.
Zaktada sie¢ mozliwo$¢ wyjazdow na zewnatrz placowki od pierwszego dnia pobytu w hostelu
za zgoda pracownikow merytorycznych, w celach technicznych( zatatwiania spraw socjalno-

prawnych, urzedowych, zdrowotnych itp.:)

Terapeutyczne spotkania grupowe i indywidualne jest obowigzkowe przez caty okres trwania
programu postrehabilitacyjnego, a takze zajecia z pracownikiem socjalnym, istotne jest to aby pacjenci
mieli mozliwo$¢ konfrontowania siebie z rzeczywisto$cig, uswiadamiania sobie swojego potencjalu
wykorzystywanego do przekraczania trudnych barier i przeszkéd. Zajecia uzupelniajace sa
obowiazkowe dla o0sob na pierwszym etapie (pierwsze 2 miesiace), uczestnictwo osob z wyzszych
etapow jest dobrowolne o ile ich nieobecno$¢ ma uzasadnienie w dzialaniach zwigzanych z
usamodzielnieniem (praca, edukacja, przepustka itp.) Ponad to program oferuje pomoc indywidualna
osobom, ktore ukoncza program i beda mieszkaé¢ poza hostelem, w postaci mozliwosci przyjazdu w celu
indywidualnego kontaktu z terapeuta, pracownikiem socjalnym, grupg hostelows.

Jedng z waznych perspektyw dla 0sob objetych programem postrehabilitacyjnym, sg mozliwos$ci
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wsparcia w znalezieniu zatrudnienia. Osrodek Stowarzyszenia Solidarni ,,Plus” w Gajkach od wielu lat
wspolpracuje ze Spotecznoscia Lokalng. Gospodarze z okolicznych wsi prowadza gospodarstwa rolne,
a takze sa wlascicielami firm. W poprzednich latach pensjonariusze osrodka czesto znajdywali u nich
zatrudnienie. Przyktadem byt Program Operacyjny PO KL (7.2.1.) finansowany z Europejskiego
Funduszu Spolecznego realizowany w partnerstwie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
Stupsku w latach 2014-15, gdzie Przedsigbiorcy z okolicznych wsi chetnie uczestniczyli w w/w
programie jako organizatorzy stazu i przyszli pracodawcy.

Osrodek Stowarzyszenia Solidarni ,,Plus” w Gajkach takze wspotpracuje z Powiatowym
Urzgdem Pracy w Stupsku organizujac staze pracy, co daje dodatkowe mozliwosci zatrudnienia po
zakonczeniu programu postrehabilitacyjnego w hostelu dla uzaleznionych od alkoholu, poniewaz
jest duze prawdopodobienstwo, ze wsrod pacjentow znajda si¢ osoby chcace pracowaé w placowcee z
powodu: niepelnosprawnosci, checi pomocy w obszarach terapeutycznych, podjecia edukacji na

uczelniach wyzszych i innych uwarunkowan psychospotecznych.
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